Suur kendimizle baslar. Kendini
bilmenin bilgisine sahip
oldugumuzda giinliik hayatin
ve kosullanmanin kaliplarini
kirip cikabilir, hayat ve anlayisin
daha derin ve daha tatmin edici
bir seviyesi ile baglanti kurmaya
baslayabiliriz.

Hayatimizda degisiklik
yapmanin tek yolu, ise iceriden
baslamaktir.

Dogu bilgeleri der ki: insanoglu
uykudadir. Ancak insan kendini
gelistiren bir organizmadir; i¢sel
gelisme ve degisme yetenegine
sahiptir.

"Kendini bilmek, tanimak" ise
bilgeligin esasidir. Yasamdaki
problemri timden
coziimleyecek tek anahtar,
insanin kendi kendini

anlamasidir.

Miryam ANJEL

Orta 6grenimini Robert Kolej'de tamamladi. istanbul Universitesi Psikoloji Bolimdi'nde lisans
egitimi aldi. Ardindan Bogazici Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
konusunda yuksek lisans yapti.

Cleveland Gestalt Enstittisi'ntn Gestalt teori ve terapisi temel egitimini alarak meslek
yasaminda ilerleyen Anjel, yuksek lisans tezini annenin cocugunu kabullenme ve reddetme
davraniglarina ait algilarini élgen, aile-cocuk iligkileri, anne formunun dilsel esitlik, gecerlik-
guvenirlik konusunda yazdi.

1991-2007 yillari arasinda yurticinde ve yurtdisinda ¢ok sayida egitim programina katildi.
Bu egitimlerden bazilari sunlardir:

e Gestalt Teorisi ve Terapisi Temel Egitim programi (Cleveland Gestalt Enstitist)
e Terapotik Kartlarin Kullanimi

e Gestalt Terapide vaka galismalari

e Okullarda Acil Durum ve Dayaniklilik Programi

e Psikanalizden Dinamik Psikoterapilere..

e Kisilik Teorileri, Gestalt Teorisi ve uygulamalari

e Aile Terapisi

* ADHD-Ogrenme Guglukleri

e Sinav Kaygisi Olctimii ve Bas Etme Yontemleri

Kisa adi SODA olan "Sosyal Dislanma ve Ayrimciligi Onleme" Projesi kapsaminda 26 okul
ve 2 sosyal hizmetler kurumu personeline egitimler verdi.

Cesitli okullarda rehberlik koordinatért olarak, danismanlik merkezlerinde ise egitimci olarak
gorev yapti. Ogrenciler, psikolojik danismanlar, égretmenler, yoneticiler ve velilere yonelik
iletisim becerileri gelistirme, aile-cocuk iletisimi, kayg, kizginlikla bas etme, guvenli davranis,
krize mudahale, stres yonetimi, egiticinin egitimi, liderlik becerileri, zaman yénetimi, karar
verme becerileri, meslek secimi, sinif ydnetimi gibi konularda egitimler, seminerler verdi.

Yakin zamanda Milli Egitim Bakanligi destegi ile birlikte hayata gegirilen "Okullarda Siddeti
Onleme" konulu proje kapsaminda, 21 okulun psikolojik danismanlarina yénelik egitimler
gerceklestirdi.

2006 yilindan bu yana Bogazici Universitesi'nde yari zamanli 6gretim gorevlisi olarak
egitimlerini stirdiren Miryam Anjel, YORET Vakfi'nda (Yiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma
ve Rehber Yetistirme Vakfi) ve gesitli merkezlerde egitim ve slUpervizyon veriyor.




