ATAKANUTKU

AIKIDO

“SEN DEGISIRSEN DUNYA DEGISIR”

ATAKAN UTKU

Aikido ilkelerinden yola
clkarak bambaska bir
hayat durusu kazanilabilir
mi? Yasamin sirrina
yapllan i¢csel yolculukta
360 derece dontsum
nasil saglanir?

Batun sorunlarinizi, isteki
ve Ozel hayattaki
catismalarinizi,
basarisizliklarinizi...

Hepsini unutun!

Simdi artik asil soruya
odaklanin: Dunyayi
degistirmek mumkin mu?

2000 yilinda Aikido ile profesyonel anlamda ilgilenmeye baslayan Atakan Utku, anlasilabilir,
dinamik, pedagojik ve uyumlu bir tarzla yapilan Aikido'nun diinyadaki sayil temsilcilerinden
biridir.

Utku, bir yasam felsefesi olarak benimsedigi Aikido'nun savas stratejileriyle, is yasamindaki
sorunlari ve gundelik hayatin agmazlarini yeniden yorumluyor. Seminerlerinde, kendi i¢sel
dénustimunden yola ¢ikarak, yurekte kazanilan savaslarla dinyayi alt edebilmeyi anlatiyor.
Turkiye'deki okullarda Aikido'nun ders olarak okutulmasini saglayan Utku, her yastan
ylizlerce gencle yaptigi egitimlerde, "savasmadan kazanmanin® sirlarini veriyor. is yasamindaki
guc ve rekabet anlayisina getirdigi bambaska yorumla basarinin bilindik yasalarini alt tst
ediyor.

Tarih, iletisim, isletme alanlarinda akademik egitim aldiktan sonra, 1998 yilindan itibaren
egitim ve danismanlik sektérinde degisik kademelerde calisma imkani buldu. iletisim ve
halkla iliskiler alaninda da proje yoneticiligi ve proje danismanhgi yapti.

Onun yasamindaki koklt déntsim Aikido'yla tanismasiyla basladi. Zen felsefesiyle éruld,
ylUzyillara dayanan savas sanati Aikido'dan yola gikarak, son derece énem verdigi yeni bir
icsel donUsum sanatinin ilkelerini aktarabilmek amaciyla egitmenligi secti. Bu yola koyulurken
de dunyaca Unlt Aikido ustasi Christian Tissier'nin (Aikikai 7.Dan Shihan) tarzini benimsedi.
Aikido ilkelerini, gunlik yasamin her alaninda kullanabilmeyi hedefleyen bu dinamik aikido
anlayisini hayata gecirebilmek icin Ki-Musubi Aikido Platformu’nun kurulusunda yer ald.
2003 yilindan bu yana Christian Tissier (Aikikai 7.Dan Shihan) ile dinyanin bir cok tlkesinde
calisma imkani buldu ve seminerlere katildi.

"Cercle Tissier" olarak adlandirilan organizasyonun Turkiye'deki temsilcisi olan Atakan Utku,
basta Japonya olmak tzere Fransa, Hollanda, Almanya'daki Aikido gruplari ve egitmenleriyle
cesitli periyotlarla bir araya gelmektedir. Polonya, Bulgaristan, Libnan, Dubai ve
Azerbaycan'daki aikido gruplariyla da ¢alismalar ytrdtmektedir. Turkiye'nin 6nde gelen
kurum ve kuruluslarinda 6zel egitim programlari uygulamaktadir.




